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Inngangur

A undanférnum arum hefur nyting & villtum islenskum jurtum aukist mikid. Pad fjélgar i hépi peirra
sem safna og nyta islenskar pléntur i margvislegar vérur, m.a. krem, smyrsli og til drykkjar. Ymsar
jurtir voru nyttar sem nattdrulyf hér adur fyrr. Liklegt er ad villtum pléntum hafi verid safnad i
talsverdu meaeli sumstadar @ landinu og pa sérstaklega akvednar tegundir, s.s. fjallagros (Cetraria
islandica). £tihvonn (Angelica archangelica) var einnig mikid notud en deemi voru um ad hdn hefdi
verid reektud sérstaklega i hvannagdérdum. Notkun pessara jurta minnkadi pegar adgengi ad tilbdnum
lyfjum batnadi.

Pléntur pola klippingu misvel. Pannig pola sigreenar plontur s.s. sortulyng (Arctostaphylos uva-ursi)
og kraekilyng (Empetrum nigrum) verr klippingu vegna pess ad paer geyma forda sinn i blo6dum en
ekki i rotum eins og sumargranar pléntur (Chapin 1980). begar verid er ad nyta pléntur er yfirleitt
verid ad leita eftir, ad sem mest naeringarefni séu i plontunum pegar peer eru tindar. Pad veldur pvi
eflaust ad hun polir klippinguna sidur en annars. Sa timi arsins sem plantan er tekin, skiptir pvi lika
mali og hvort neaeringarefnin eru pa i rétum eda blodum og hvad hluta plontunnar @ ad nytja.
Vaxtarbroddur er @ mismunandi stad i plontum. Til deemis eru grastegundir med vaxtarbroddinn
nedarlega og pess vegna pola pau slatt vel og vaxa upp aftur. Flestar bldmplontur hafa
vaxtarbroddinn ofarlega og vaxa pvi ekki eins upp aftur eftir klippingu (Raven o.fl. 2005).

Rannsoknir 4 hve mikid ma taka (uppskera) af pléntum an pess ad ganga varanlega a plontuna p.e.
bolmérk, hafa ekki verid rannsokud & islandi. Naudsynlegt er ad gera grunnrannsékn & pessum
pattum. Rannsdkn sem pessi er timafrek, en fer reyndar ad mestu eftir peim tegundum sem valdar
eru i rannsoknina. Liklegt ma telja ad flestar plontur nai fyrri prétti 8 6 — 10 drum en fjallagrosin eru
mjog haegvaxta og pad tekur pau liklega lengri tima.

Sétt var um styrk hja Natturuverndarsjodi Palma Jonssonar arid 2011 um ad gera rannsdkn sem
gengur Ut 4 ad finna leidir til ad nyta jurtir a sjalfbaeran hatt svo ekki sé gengid a polmdrk peirra og
fékkst styrkur sama ar. Rannsoknin var hugsud sem langtimaverkefni og er nina akvednum afanga
nad. | pessari skyrslu eru nidurstédur fjégurra ara (2011-2014).

Aodferoir

Rannséknin héfst sumarid 2011 og voru athuganir sumrin 2012, 2013 og 2014. Arid 2013 var ekki
farid a oll svaedin. Vid val & rannsdknarsvaedum var leitast vid ad hafa pau a beitarfridudu sveedi.
Pannig er haegt ad Utiloka ahrif beitar og umgangs a plonturnar. Pad reyndist erfidara en vid var buist
ad finna slik svaedi. Reynt var vegna hagkvaemnissjonarmida ad hafa sem flestar valdar tegundir a
sama svaedi. Athugunardagar voru valdir med tilliti til vedurs. begar tilraunin var 16gd ut var farié
snemma sumars enda kraftur i pléntunum pa talinn mestur og pad besti timinn til ad safna. Ekki var
naudsynlegt ad fara a sama tima pegar fylgst var med endurvexti plantanna. Med sigreenar plontur
skiptir klippitiminn minna mali.

Lagt var upp med ad hafa 10 tegundir bldmplantna i rannsékninni. Medferdir voru fjorar og
endurtekningar fimm, alls voru pvi 20 einstaklingar (pléntur) af hverri tegund i rannsékninni.
Medferdirnar voru 75% klippt af nytingarhluta pléntunnar, 50%, 25% og svo vidmidunarhdpur par
sem ekkert var klippt. Haed plantna var maeld fra jardvegi og teknar myndir. Lengd og breidd svaedis
var meeld pegar fjallagrés og sortulyng var klippt. Uppskera hverrar pléntu og hverju sveedi maeld
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med vigt, en vigtin syndi i heilum grémmum. Reynt var ad velja saman fjéra einstaklinga @ sama
svaedi sem fengu mismunandi medferd til ad vaxtarstadur hefdi sem minnst ahrif. Plonturnar voru
adeins klipptar einu sinni p.e. fyrsta sumarid, sidan var fylgst med endurvexti peirra. Dagsetningar
athugunar ma sja i toflu 1.

Tafla 1. Dagsetningar athuguna.

Tegund Numer Athugunardagar

Mariustakkur 2 6.7.2011 27.8.2012 12.8.2013 20.8.2014
Blédberg 3 11.7.2011 27.8.2012 12.8.2013 20.8.2014
Adalblaberjalyng 4 11.7.2011 27.8.2012 12.8.2013 20.8.2014
Fjallagros 5 18.7.2011 27.8.2012 12.8.2013 21.8.2014
Birki 1 21.7.2011 24.8.2012 ekkifarid 22.8.2014
Sortulyng 6 24.8.2012  ekkifari6  22.8.2014
Vallhumall 7 15.8.2012 tilraun haett

Merkingar. Galvniseradir naglar (6“) var pryst nidur i jordina vid hlid valdar plontu og a pa limt sterkt
limband med merkingu: tegund og einstaklingur. Merkingar fyrir tegund 2, mariustakk voru pannig;
2-1, 2-2, 2-3 o.s.frv. upp i 2-20 par sem fyrri talan taknar tegundina og su sidari taknar einstakling
innan tegundar. Hinar tegundirnar voru merktar a sama hatt.

Svaedin

Rannsdknin var sett upphaflega a fimm svadi en eitt svaedi virkadi ekki sem skyldi. Svaedin eru
hnitsett i isnet (islenskt hnitakerfi) og eru hnitin i pessari skyrslu fyrir svaedin en ekki einstakar
plontur.

e Vididalsa, Steingrimsfirdi. Afgirt land i eigu Strandabyggdar. Fengid var leyfi fyrir tilrauninni.
bessi girding & ad vera laus vid beit. Tegundir i rannsékninni 4 pessu svadi eru: mariustakkur,
blédberg og adalblaberjalyng. isnet: 376481 577704.

e Skogar i borskafirdi. Beitarfrioud skograektargirding. Buid er ad planta skégi i hluta af svaedinu
en ekki par sem tilrauninni var valinn stadur. Birkid sem valid var i tilraunina var nattirulegt
birkikjarr. Fengid var leyfi hja stadarhaldara til ad gera tilraunina. Isnet: 355812 567857.

e Dbodrisstadi vid borskafjord. barna i kring er buskapur og var pvi gert rad fyrir ad ekki vaeri mikil
beit 4 svaedinu. Tegund 4 pessu svaedi i rannsékninni er sortulyng. isnet: 352861 566021.

e Trollatunguheidi. Svaedid er ekki fridad fyrir beit. Fjallagros. isnet: 374723 569616.

o Skeljavik, Steingrimsfirdi. Tilraunin var sett upp a veghelgunarsvaedi Vegagerdarinnar sem i
pessu tilviki er beitarfridad. Tegundin & pessu rannséknarsvaedi er vallhumall. betta svaedi
virkadi ekki sem skyldi (sja nidurstédur). isnet: 376104 579904.

Tegundir
[ upphafi var gert rad fyrir ad vera med eftirfarandi tegundir i tilrauninni: Adalblaberjalyng, blédberg,
fjallagros, gulmadra, mariustakk, vallhumal, vidi, birki, sortulyng og hvénn.
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Sumarid 2011 hofst tilraunin. Byrjad var pad ar med fimm tegundir en ekki tékst ad finna
beitarfridud svaedi fyrir fleiri tegundir pad ar. Mariustakkur, fjallagros, blédberg, adalblaberjalyng og
birki voru klippt fyrsta arid.

Arid 2012 var sortulyngi og vallhumli baett vid.

Mariustakkur

Vel gekk ad finna mariustakk. Tekid var par
sem mikid var af honum p.e. stér breida en
lika par sem nokkud var & milli plantna.
Uppskeran var vigtud og svaedid meaelt.

Blédberg
Erfitt var ad finna blédberg 4 pessu svaedi.
Klipptar var af 16 plontum innan beitarfridads

svadis en fjérar plontur voru i vegkanti par
runnakennd planta og pvi er klippt baedi Mynd 1. Mariustakkur var tegund nr. 2 og parna sést
arsvoxtur og eldri greinar. byngd maeldist ekki. planta nr. 5.

sem uxu gréskumiklar breidur. Blédberg er

Adalblaberjalyng

Vel gekk ad finna og klippa adalblaberjalyngid. Klipptar voru greinar i heilu lagi af plontunni i
samrzami vid daetlunina, p.e. ef taka atti 75% voru klipptar 3 greinar af 4 4 plontunni. byngd maeldist
ekki.

Fjallagrés

Genginn var hringur & Trollatunguheidi og stadir
valdir i mismunandi landgerdum eda undirlagi.
Rammi 30x30 cm var notadur til ad afmarka reit
ef pess var nokkur kostur. Sumstadar vard ad
hafa rannséknarsvaedid 6druvisi i laginu. Reitirnir
voru & bilinu 420-1275 cm” en medaltalid var 840
cm?’. Sett var band utan um svadid og fest nidur
med girdingalykkjum (sja mynd 9). Tekid var allt
ur einu horni pegar 25% voru tekin en pegar 50%
voru tekin var tekid ur tveimur hornum p.e.
2x25% og skilid eftir i einu horni pegar 75% voru
tekin.

Birki

Valid var rjédur og sidan mismunandi hatt birki
par i kring, en hvergi var birkid yfir 2 m. Valdar
voru greinar og merktar med pvi ad binda sneeri
um greinina nidur vid jord. Laufid var slitid af
med pvi ad halda utanum greinina med visifingri
og bumalfingri og draga oll laufin pannig af

S . . Mynd 2. Birki nr. 14. Buid ad taka helminginn
greininni. Mismunandi var hve greinarnar voru

af laufinu af.
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haar eda fra 48 cm upp i 98 cm ad haed fra peim stad sem merkibandid var sett. A mynd 2 sést
appesinugult band sem var notad til ad merkja greinina. Buid er ad slita laufid af helmingnum ad
pessari grein.

Sortulyng

Sortulyng vex ekki @ Strondum i pvi magni sem naudsynlegt er. Naesta vaxtarsvaedi er i borskafirdi
vestanverdum og var valid rannsoknarsveedi naleegt Porisstodum. Valdir voru reitir og merktir og
klippt inn i peim. Talid var ad litil sem engin beit vaeri & svaedinu. begar vitjad var um sveedid arid
2014 kom i ljés ad svaedid var Utsparkad eftir kindur en ekki sjdanleg beit a lynginu.

Vallhumall

Kindur bita vallhumal, sérstaklega
blémin seinni part sumars svo
tilraunasvaedid vard ad vera alveg
beitarfridad. Valid var pvi svaedi i
Skeljavik rétt vid Holmavik i
vegkanti, sem er beitarfridadur.
Pad fér ekki betur en svo ad
skdmmu eftir ad buid var ad klippa
plénturnar, slé Vegagerdin
vegkantinn. bar eydilogdust allar
merkingar svo ekki var fylgst afram
kerfisbundid med svaedinu.
Valhumall datt pvi ut af listanum i
pessum afanga.

Mynd 3. Vallhumall i vegkanti arid 2012.
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Frumnidurstéoour

Eftirfarandi eru frumnidurstodur varéandi hverja tegund fyrir sig. Malingar féru fram arid 2011 en
ba voru plénturnar klipptar og maelingar & endurvexti gerdar 2012 og 2014. Arid 2013 var farid um
hluta af svaedunum og skodad.

Mariustakkur

Arid 2011 pegar tilraunin var sett upp, var tekid af hverri plontu & bilinu 4-33 g. Arid 2012 saust ekki
mikil ummerki eftir klippinguna ari fyrr. Nokkud purrt hafdi verid pegar maelingar féru fram 2012 og
voru plénturnar ekki eins voxtulegar og arid adur sérstaklega 4 einu athugunarsvaedinu. Kom
burrkurinn adallega fram i laegri vexti og skorpnum blédum. Arid 2013 var tilraunareiturinn skodadur
og kom i ljés ad endurvoxtur var gédur en hann var ekki maeldur. Arid 2014 var tilraunareiturinn
aftur skodadur og kom i ljds fullur préttur a 6llum stééum.

7/ L 7 4 \ 18, \lp S
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Myndir 4 og 5. Mariusakkur 2011 (t.v.) og svo sama svaedi 2014 (t.h.).

Blédberg

Maelingar syndu litlar breytingar & oklipptu reitunum en peir stédu svo til i stad arid 2012. [ 68rum
reitum hafdi heldur ekki vaxid eftir klippingu. Eins og fram hefur komid var sumarid 2012 mjog purrt.
Arid 2013 var farid um svaedid og endurvéxtur skodadur en ekki gerdar maelingar. Blédbergid var
greinilega farid ad taka vid sér aftur. Arid 2014 var aftur teknar maelingar og pa var ad sja nokkra

[ 5 § Cum - L » - ,

Myndir 6 og 7. Blodberg 2011 til vinstri og 2014 til haegri.



Sjalfbaerni villtra lyfia- og seidplantna & islandi - HS Natturustofa Vestfiarda NV nr. 19-14

framfor. Oklipptu plonturnar hofdu staekkad og einnig hofdu plonturnar i klipptu reitunum staekkad
lika, mis mikid samt.
Adalblaberjalyng

Vid skodun arid 2012 kom i |jés ad & tveimur stédum var ny grein ad koma Ur peim gomlu. Arid 2014
kom i ljés ad su préun hafdi haldid afram. Margar voru plonturnar gréskulegar og sérstaklega paer
sem voru litid klipptar. Myndir 8 og 9 syna hvernig planta niumer 17 var aéur en hun var klippt og svo

eftir ad buid var ad klippa 75% af plontunni.

Myndir 8 og 9. Adalblaberjalyng, planta nr. 17 arié 2011.

Fjallagrés

Litid hafdi breyst & einu ari eftir klippingu en sjdanlegur munur var i nokkrum reitum arid 2014. Arid
2014 var reyndar mjog hlytt og gott a Strondum og grédur mjog gréskumikill. Mikill munur var a
grosku, sérstaklega grasa og stara, midad vid arid 2011 pegar tilraunin var sett upp.

Birki

Tekid var & bilinu 9-60 gromm af birkilaufi & hverjum stad. Arid 2012 var svaedid aftur skodad. ba
kom i ljés ad greinarnar par sem birkid hafdi verid slitid af voru lauflitlar eda jafnvel alveg lauflausar.
Samkvaemt maelingum hofdu greinarnar flestar lengst en greinafjoldi var sa sami.
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Arid 2014 var tilraunin skodud og maeld aftur. b4 kom i ljés ad ennpa saust lauflitlar greinar par sem
tekid hafdi verid af en sumstadar sdust daudar greinar. Annarstadar hafdi pad jafnad sig alveg. Losa
vard upp 4 bandinu sem greinarnar voru merktar med pvi sumstadar var pad farid ad prengja ad
pvermalsvexti. Greinarnar hofdu lengst enn frekar.

o e P W Ty » e . v 32 X

Myndir 12 og 13. Birki. Fyrir toku laufs 2011 (t.v.) og sumarid 2014 (t.h.), lauflitlar greinar.

Sortulyng
Tilraunin var sett nidur 2012 og vitjad var um hana 2014. b4 kom i ljés ad hluti af svaedinu var
Utsparkad eftir kindur. Flestar merkingar voru pd 4 sinum stad og bandid sem sett var utan um
sveedid lika. Nokkrar merkingar (naglar) lagu ofanjar8ar. Haegt var ad para saman svaedi og
merkingar. Nyjar greinar saust i reitunum og adrar greinar h6fdu lengst. Sumir reitir virtust alveg
lokadir, p.e. lyngid hafdi vaxid yfir auda blettinn sem myndadist med klippingunni. betta var adallega
i 25% klipptu reitunum i. A mynd 13 og 14 sést ad sortulyng er mun minna 4rid 2014 heldur en &rid
2012 i pessum reit.

) P S

Myndir 14 og 15. Sortulyng 2012 (t.v.) og 2014 (t.h.).
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Umraodur

Uppsetning tilraunarinnar reyndist floknari en gert var rad fyrir. Adalvandamalid var ad finna
beitarfridud svaedi par sem valdar tegundir uxu. Sumar pessara tegunda lata hugsanlega undan siga
vid fridun. Gulmadra er ein peirra tegunda sem ekki hefur fundist a beitarfrioudu svaedi. Adrar
tegundir sem til st6d ad hafa med, voru hvénn og vidir. Til stendur ad baeta Ur pessu 4 naesta ari og
gera frekari tilraunir til ad finna stadsetningu sem uppfyllir skilyrdin.

NU hefur tilraunin stadid yfir i fjogur ar og likur 4 ad fylgjast purfi afram med fimm af sex tegundum
sem buid var ad klippa. Fjoérar af pessum tegundum eru runnakenndar plontur: blédberg, sortulyng,
adalblaberjalyng og birki. Fimmta tegundin er flétta p.e.fjallgros en peaer eru mjog haegvaxta.

Nidurstodur vardandi mariustakk eru ad hann ma klippa a tveggja til priggja ara fresti an pess ad pad
komi nidur a prétti plantnanna. Helst aetti ad lata lida lengri tima milli klippinga p.e. klippa a priggja
ara fresti ef mikid hefur verid tekid af plontunni, p.e. um 75%.

Aframhald tilraunarinnar verdur mjog spennandi enda nidurstddur ekki komnar nema fyrir eina
tegund. Naudsynlegt er pvi ad fylgja tilrauninni betur eftir til ad geta gefid Ut radlegginar varéandi
adrar tegundir.
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